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歯磨き指導（年長） 

ふじた歯科の歯科衛生士さんが来てくださり 

くじら組さんが正しい歯磨きの仕方を教えて

いただきました。子どもたちは“魔法のピンク

色の液”に興味津々…歯科衛生士さんから「い

ちご味だよ」と聞いて安心していました！ 

朝・晩（昼は保育園で）しっかり磨いて強い歯

を作ろうね！と約束しました♡ 

準備をして… 

よろしくおねがいします 

かみしばい！ 

磨き方の練習、スタート！ 

まずは『魔法の液』でうがいをして… 

口の中を見てみると… 

見て～キレイ

になったよ～ 

前歯の下側… 

持ち方は？ 

上手にできたね！ 

前歯、上側みがき 

『さようなら』の持ち方は？ 

『こんにちは』の持ち方で 

「じょうずになってきたよ～♡ 

手鏡でチェック！ 

ありがとう 

ございました♡ 


